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Prenez soin de ce recueil. Offrez-le pour dispenser 'amour
autour de vous, a ceux qui vous accompagnent, a ceux
que vous ne connaissez pas encore, en quéte d'un nouvel
horizon pour oser un souffle de vie. L’humanité est I'affaire
de tous.

Régler ses comptes personnels, intimes, profonds, enfouis,
refoulés, est une étape que toute personne doit simposer si
elle veut s"ouvrir aux autres.

Analyser sa douleur, la détecter, la comprendre, 'accepter
pour commencer a s'en détacher conduit a s'imprégner de sa
différence, pour ne plus la cacher et qu'enfin elle devienne
une force qui porte vers la vie.

« Je m’aime comme je suis et jexiste par cette différence.
Ainsi je m’accepte et, par ce fait, j'accepte la différence chez
autre. »

Point de narcissisme, « s'aimer » prend la dimension de se
recevoir, s'accueillir dans sa propre histoire de vie familiale
et sociétale.

Ne pas oublier de s'occuper de soi pour micux se tourner
vers les autres. J'ai besoin de vous, et vous, vous avez besoin
de moi : la marche en avant de chaque individu est dans
I'échange. Alors partageons ! Le jour se léve !

Merci a vous tous qui me lisez !




